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“ð†ìƒèœ Ýœõ¶‹, 
ê†ìƒèœ ªêŒõ¶‹ 
ð£KQ™ ªð‡èœ 
ïìˆî õ‰«î£‹“  

â¡ø ñè£èM ð£óFò£K¡ èù¾ 
Þ¡Â‹ º¿¬ñò£è ïùõ£èM™¬ô. 
Ýù£™ Ü‰î‚ èù¬õ «ï£‚A 
Fùº‹ ÝJó‚èí‚è£ù 
ªð‡èœ Ü¬ñFò£è ïì‰¶ 
ªè£‡®¼‚Aø£˜èœ. Ü‰îŠ 
ðòíˆ¬î àôè‹ º¿õ¶‹ 
ð£ó£†ì£ñ™ Þ¼‰î£½‹, õóô£Á 
å¼ï£œ G„êò‹ ðF¾ ªêŒ»‹.

Ü‰îŠ ªð‡èO¡ è¬îè¬÷ 
ªõO„êˆ¶‚°‚ ªè£‡´õó«õ 
“Üõœ Üó‡” à¼õ£A»œ÷¶.

Þ¡Á å¼ ªð‡ °´‹ðˆ¬î 
ñ†´ñ™ô, êºî£òˆ¬î»‹ 
õNïìˆ¶Aø£œ. M‡ªõO ºî™ 
Mõê£ò‹ õ¬ó, cFñ¡ø‹ ºî™ 
ï£ì£Àñ¡ø‹ õ¬ó, ÜPMò™ ºî™ 

M¬÷ò£†´ õ¬ó, ªî£N™º¬ù¾ 
ºî™ êÍè «ê¬õ õ¬ó åšªõ£¼ 
¶¬øJ½‹ ªð‡èœ îƒè÷¶ 
ºˆF¬ó¬òŠ ðFˆ¶ õ¼A¡øù˜. 
Þ¼ŠHÂ‹ Üõ˜èO¡ ªõŸPèœ 
Ü¬ùˆ¶‹ ªêŒFè÷£è ñ£ÁõF™¬ô. 
ðô ê£î¬ùèœ ¬èî†ì™ Þ™ô£ñ™ 
èì‰¶ ªê™A¡øù. ðô Fò£èƒèœ 
î¬ôŠ¹„ ªêŒFè÷£è ñ£ÁõF™¬ô.

Üˆî¬èò Ü¬ñFò£ù 
ê£î¬ùò£÷˜èO¡ °óô£è Þ¼‚è«õ 
Þ‰î õ£ó Þî› Hø‚Aø¶.

“Üõœ Üó‡” å¼ ê£î£óí 
ªð‡èœ Þîö™ô. Þ¶ ªð‡èO¡ 
èù¾èÀ‚° àÁ¶¬íò£è¾‹, 
àK¬ñèÀ‚° è£õô£è¾‹, 
Fø¬ñèÀ‚° «ñ¬ìò£è¾‹, êÍè 
ñ£ŸøˆFŸè£ù °óô£è¾‹ Þ¼‚°‹.

ïèóƒèO™ ñ†´ñ™ô; 
Aó£ñƒèO½‹, ñ¬ôŠð°FèO½‹, 
eùõ‚ Aó£ñƒèO½‹, 
ªî£NŸê£¬ôèO½‹, 
ðœOèO½‹, è™ÖKèO½‹, 
Üó² Ü½õôèƒèO½‹, 

ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO½‹, 
õò™ªõOèO½‹ Ü¬ñFò£è 
à¬öˆ¶ ê£Fˆ¶‚ ªè£‡®¼‚°‹ 
ªð‡è¬÷ˆ «î®, Üõ˜èO¡ 
è¬îè¬÷ àƒèœ õ£ê½‚° ªè£‡´ 
õ¼õ«î âƒèO¡ ºî¡¬ñ «ï£‚è‹.

Þ‰î ÞîN™ ªõÁ‹ ªêŒFèœ 
ñ†´ñ™ô; ï‹H‚¬è»‹ Þ¼‚°‹. 
Hó„C¬ùèœ ñ†´ñ™ô; b˜¾èÀ‹ 
Þ¼‚°‹. Mñ˜êùƒèœ ñ†´ñ™ô; 
ñ£ŸøˆFŸè£ù õNèÀ‹ Þ¼‚°‹.

ªð‡èO¡ è™M, «õ¬ôõ£ŒŠ¹, 
ªî£N™º¬ù¾, Ý«ó£‚Aò‹, 
ê†ì àK¬ñèœ, GF «ñô£‡¬ñ, 
ñùïô‹, °ö‰¬î õ÷˜Š¹, 
ÜPMò™, ªî£N™¸†ð‹, ÜóCò™, 
è¬ô, Þô‚Aò‹, M¬÷ò£†´ âù 
ªð‡èO¡ õ£›M¡ åšªõ£¼ 
ðKñ£íˆ¬î»‹ Ýöñ£èŠ ðF¾ 
ªêŒ»‹ å¼ ªð£ÁŠ¹œ÷ õ£ó Þîö£è 
“Üõœ Üó‡” Fè¿‹.

Þ‰îŠ ðòíˆF™ ï£ƒèœ 
ªõÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜è÷£è 
Þ¼‚èŠ «ð£õF™¬ô. ñ£Ÿøˆ¬î 

à¼õ£‚°‹ ðƒè£Oè÷£è 
Þ¼Š«ð£‹. ªõO„êˆFŸ° õó£î 
ªð‡èO¡ ê£î¬ùè¬÷ àô°‚° 
ÜPºèŠð´ˆ¶«õ£‹. ñ¬ø‚èŠð†ì 
Fø¬ñè¬÷ è‡ìP«õ£‹. 
î¡ù‹H‚¬è»ì¡ º¡«ùø 
G¬ù‚°‹ åšªõ£¼ ªð‡µ‚°‹ 
Þ‰î Þî› å¼ õNè£†®ò£è¾‹, 
ð£¶è£Šð£ù Üóí£è¾‹ Þ¼‚°‹.

“åšªõ£¼ ªð‡E¡ ªõŸP»‹, 
êÍèˆF¡ ªõŸP«ò” â¡ø 
ï‹H‚¬è»ì¡ Þ‰îŠ ðòíˆ¬îˆ 
ªî£ìƒ°A«ø£‹.

Þ‰îŠ ðòíˆF™ àƒèœ 
Ýîó¾‹, àƒèœ Ý«ô£ê¬ùèÀ‹, 
àƒèœ Mñ˜êùƒèÀ‹, àƒèœ 
ðƒèOŠ¹èÀ‹ âƒèÀ‚° õL¬ñ 
«ê˜‚°‹.

õ£ó‹ «î£Á‹... ñèO¼‚è£è...

Ü¡¹ì¡,
ÝCKò˜ °¿,  
Üõœ Üó‡.

Ü¡¹ˆ «î£NèÀ‚°...

â™«ô£¬ó»‹ 

èõQ‚°‹  

cƒèœ... 

àƒè¬÷»‹ 

èõQ‚è 

ñø‰¶Mì£b˜èœ.

àƒèœ °ö‰¬îèœ 
àƒè¬÷Š 
«ð£™ Ýè 
M¼‹¹Aø£˜èœ... 
Ýù£™, 
àƒè¬÷»‹ 
«ïC‚è‚ 
èŸÁ‚ªè£œÀƒèœ.

i†®¡ Þîòˆ 

¶®Š¹ cƒèœ... 

Ü‰î Þîò‹ 

Ý«ó£‚Aòñ£è 

Þ¼‰î£™î£¡ 

i´ ñA›„Cò£è 

Þ¼‚°‹.

àƒèO¡ 

CKŠ¹‚°Š  

H¡ù£™  

Þ¼‚°‹ àƒèœ 

ñù¬î ò£˜ 

«è†Aø£˜èœ? 

Þ¡Á àƒè¬÷ 

cƒèœ 

ð£ó£†´ƒèœ. 

ãªùQ™, 

cƒèœ ªêŒõ¬î 

â™«ô£¼‹ ªêŒò 

º®ò£¶.

àƒèœ °´‹ðˆF¡ 
ñA›„C‚è£è 
cƒèœ Fùº‹ 
æ´Al˜èœ. 
àƒèœ ñA›„C‚è£è 
å¼ GIìñ£õ¶ 
å¶‚°ƒèœ.

«ê£˜õ£è Þ¼Šð¶ 
îõP™¬ô...
Ü‰î„ «ê£˜¬õ 
ñ¬øˆ¶ 
õ£›õ¶î£¡ 
àƒè¬÷  
ªñ¶õ£è 
à¬ì‚Aø¶.

“âù‚° å¡Á‹ 

Þ™¬ô...”  

â¡Á ªê£™½‹ 

ªð‡èÀ‚°ˆî£¡ 

ÜFè Ü¡¹‹,  

ÜFè æŒ¾‹  

«î¬õ.



ªê
¡¬ù, ñ£ì‹ð£‚èˆF™ 
ªêò™ð†´ õ¼‹ ‘ªó-
J¡«ð£ ñèO˜ êƒè‹‘, 

ªð‡èO¡ êÍèŠ ðƒèOŠ¬ð 
àò˜ˆ¶õ«î£´, ñ¼ˆ¶õ‹, è™M, 
ð£¶è£Š¹, ²ŸÁ„Åö™, êÍè 
êñˆ¶õ‹ àœO†ì ðô ¶¬øèO™ 
ªî£ì˜‰¶ Ü˜ŠðEŠ¹ì¡ ðEò£ŸP 
õ¼Aø¶. ªð‡èœ å¡P¬í‰î£™ 
êÍèˆF™ âˆî¬èò «ï˜ñ¬ø 
ñ£Ÿøƒè¬÷ à¼õ£‚è º®»‹ 
â¡ðîŸ° Þ‰î Ü¬ñŠ¹ å¼ Cø‰î 
â´ˆ¶‚è£†ì£è Fè›Aø¶.

2018-‹ Ý‡´ ªêŠì‹ð˜ 8-Ý‹ 
«îF, êÍè Ý˜õô˜ ô£õ‡ò£ 
óM°ñ£˜ ªî£ìƒAò Þ‰î Ü¬ñŠH™ 
îŸ«ð£¶ 45 Ü˜ŠðEŠ¹I‚è 
ñèO˜ àÁŠHù˜èœ Þ¬í‰¶ 
ªêò™ð†´ õ¼A¡øù˜. êÍè 
ïô¬ù»‹, Ü¬ùõ¬ó»‹ 
àœ÷ì‚Aò õ÷˜„C¬ò»‹ 
Ü®Šð¬ìò£è‚ ªè£‡´ ð™«õÁ 
«ê¬õˆ F†ìƒè¬÷ ªõŸPèóñ£è 
º¡ªù´ˆ¶ õ¼A¡øù˜.

Ý«ó£‚Aòñ£ù  
êÍèˆFŸè£è...

ªð£¼÷£î£ó õêF °¬øõ£è 
àœ÷ ñ‚èÀ‚°‹ îóñ£ù ñ¼ˆ¶õ 
«ê¬õ A¬ì‚è «õ‡´‹ â¡ø 
«ï£‚A™, º¡ùE ñ¼ˆ¶õ 
ñ¬ùèÀì¡ Þ¬í‰¶ 
Ý‡´«î£Á‹ Þôõê ñ¼ˆ¶õ 
ºè£‹è¬÷ ïìˆF õ¼Aø¶. 
ËŸÁ‚èí‚è£«ù£˜ Þ‰î 
ºè£‹èO¡ Íô‹ ñ¼ˆ¶õ 
Ý«ô£ê¬ù»‹ CA„¬ê»‹ ªðŸÁ 
ðòù¬ì‰¶ õ¼A¡øù˜.

ñ£ŸÁˆFøù£OèÀ‚°  
Ü¡H¡ èó‹

êñˆ¶õñ£ù êÍèˆ¬î 
à¼õ£‚°‹ «ï£‚A™, 
ñ£ŸÁˆFøù£Oèœ ñŸÁ‹ ñùõ÷˜„C 
°¡Pòõ˜èÀ‚è£è Ý‡´«î£Á‹ 
‘êñˆ¶õ ªð£ƒè™’ Mö£ 
ïìˆîŠð´Aø¶. Þî¡ Íô‹ ²ñ£˜ 

Ï.2.50 ô†ê‹ GF»îM õöƒèŠð†´, 
Üõ˜èO¡ õ£›M™ ï‹H‚¬è¬ò 
M¬îˆ¶ õ¼Aø¶.

è™M«ò Cø‰î ªê™õ‹

åŸ¬øŠ ªðŸ«ø£˜ °´‹ðƒ 
è¬÷„ «ê˜‰î °ö‰¬îèO¡ 
è™M ªð£¼÷£î£ó C‚èô£™ 
ð£F‚èŠðì‚Ãì£¶ â¡ø â‡íˆF™, 
Ý‡´«î£Á‹ Ï.2 ô†ê‹ è™M 
àîMˆªî£¬è õöƒA õ¼Aø¶. 
ðô °ö‰¬îèœ îƒè÷¶ è™M¬ò 
Þ¬ìÎÁ Þ¡P ªî£ìó Þ‰î àîM 
ªðK¶‹ ¶¬íGŸAø¶.

°ö‰¬îèO¡  
Fø¬ñèÀ‚° «ñ¬ì

è¬ôˆFø¡, ð¬ìŠð£Ÿø™, 
î¡ù‹H‚¬è ÝAòõŸ¬ø õ÷˜‚°‹ 
«ï£‚A™ 85-‚°‹ «ñŸð†ì ñ£íõ, 
ñ£íMò˜èœ ðƒ«èŸø æMòŠ «ð£†® 
ïìˆîŠð†ì¶. «ñ½‹, ðˆî£‹ ñŸÁ‹ 
ð¡Qªó‡ì£‹ õ°ŠH™ CøŠð£èˆ 
«î˜„C ªðŸø 30 ñ£íõ˜èÀ‚° 
á‚èŠ ðK²èÀ‹ õöƒèŠð†ìù.

ªð‡èO¡ ê£î¬ùèÀ‚°  
ñKò£¬î

êÍèˆF¡ ð™«õÁ ¶¬øèO™ 
ê£î¬ù ð¬ì‚°‹ ªð‡è¬÷ 
ªè÷óM‚°‹ õ¬èJ™, Ý‡´«î£Á‹ 
ê˜õ«îê ñèO˜ Fù Mö£ CøŠð£è‚ 

ªè£‡ì£ìŠð´Aø¶. ªð‡èO¡ 
î¬ô¬ñˆ¶õ‹ ñŸÁ‹ êÍèŠ 
ðƒèOŠ¬ð ð£ó£†´‹ Þ‰î Gè›¾ 
ðô¼‚°‹ á‚èñ£è Ü¬ñ‰¶œ÷¶.

 
²ŸÁ„Åö½‚° ªð£ÁŠ¹í˜¾

H÷£v®‚ ðò¡ð£†¬ì‚ 
°¬ø‚°‹ «ï£‚A™, 
àÁŠHù˜èÀ‚° è£AîŠ ¬ðèœ 
îò£K‚°‹ ðJŸCŠ ð†ì¬ø 
ïìˆîŠð†´œ÷¶. ²ŸÁ„Åö™ 
ð£¶è£Š¹ °Pˆî MNŠ¹í˜¬õ 
à¼õ£‚°‹ Þ‰î ºòŸC, ð²¬ñò£ù 
âF˜è£ôˆ¬î «ï£‚Aò å¼ 
º‚Aòñ£ù ð®ò£è ð£˜‚èŠð´Aø¶.

ð£¶è£ŠH™ º¡«ù£®

ñ‚èO¡ ð£¶è£Š¬ð è¼ˆF™ 
ªè£‡´, ñ£¼F ïè˜ ð°FJ™ 
ªê£‰î GFJ™ 22 CC®M 
«èñó£‚è¬÷ GÁM, èì‰î ÝÁ 
Ý‡´è÷£è ªî£ì˜‰¶ ðó£ñKˆ¶ 
õ¼Aø¶. Þ‰î ºòŸC Ü‰îŠ 
ð°FJ™ ð£¶è£Š¹ àí˜¬õ «ñ½‹ 
õ½Šð´ˆF»œ÷¶.

“«ê¬õ«ò âƒèœ ðòí‹“

Þ¶°Pˆ¶ ªóJ¡«ð£ ñèO˜ 
êƒèˆF¡ GÁõù¼‹ î¬ôõ¼ñ£ù 
ô£õ‡ò£ óM°ñ£˜ ÃÁ¬èJ™:

“ªð‡èœ º¡Q¡Á õNïìˆ¶‹ 
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ªî£ì˜¹‚°...

GÁõù˜ & î¬ôõ˜:

ô£õ‡ò£ óM°ñ£˜
ªóJ¡«ð£ ñèO˜ êƒè‹ 

(The Rainbow Women’s Association)

ñ£¼F ïè˜, ñ£ì‹ð£‚è‹,

ªê¡¬ù – 600126, îI›ï£´.

ªóJ¡«ð£  
ñèO˜  
êƒè‹

ªð‡èœ ¬èèO™ 
ï‹H‚¬èJ¡ ¹Fò M®ò™!

êñˆ¶õñ£ù, G¬ôò£ù êÍèˆ¬î 
à¼õ£‚°õ«î âƒèœ èù¾. âƒèœ 
45 àÁŠHù˜èÀ‹, 50-‚°‹ «ñŸð†ì 
ï¡ªè£¬ìò£÷˜èÀ‹ ÜOˆ¶ õ¼‹ 
Ýîóõ£™, è™M, ñ¼ˆ¶õ‹ ñŸÁ‹ 
êÍè ïôˆ F†ìƒè¬÷ Þ¡Â‹ 
ðôKì‹ ªè£‡´ «ê˜‚è àÁF»ì¡ 
ªêò™ð†´ õ¼A«ø£‹,” â¡ø£˜.

ªð‡èO¡ ê‚F êÍè 
º¡«ùŸøˆF¡ Ü®ˆî÷‹ â¡ð¬î 
ªêò™ð£†®¡ Íô‹ GÏHˆ¶ 
õ¼‹ ªóJ¡«ð£ ñèO˜ êƒè‹, 
ñQî«ïòº‹ êÍèŠ ªð£ÁŠ¹í˜¾‹ 
Þ¬í‰î å¼ Cø‰î º¡Âî£óíñ£è 
M÷ƒA õ¼Aø¶.

èŸø™ °¬øð£´ (Learning Disability – LD) 
â¡ð¶ å¼ °ö‰¬îJ¡ ¹ˆF‚Ã˜¬ñ 
°¬ø¬õ‚ °P‚è£¶. ñ£ø£è, Í¬÷ 

îèõ™è¬÷Š ªðÁ‹, ¹K‰¶ªè£œÀ‹, G¬ùM™ 
¬õˆ¶‚ªè£œÀ‹ ñŸÁ‹ ªõOŠð´ˆ¶‹ 
º¬øJ™ ãŸð´‹ ïó‹Hò™ ê£˜‰î «õÁð£ì£°‹. 
Þ‚°ö‰¬îèœ ñŸø °ö‰¬îè¬÷Š «ð£ô«õ 
ÜP¾ˆFø¡ ªè£‡ìõ˜è÷£è Þ¼Šð£˜èœ. 
Ýù£™ Üõ˜èœ èŸÁ‚ªè£œÀ‹ º¬ø ñ†´‹ 
«õÁð†ìî£è Þ¼‚°‹.

èŸø™ °¬øð£´èO™ ®vªô‚Cò£ (Dyslexia) 
– õ£CŠðF™ Cóñ‹, ®vAó£Hò£ (Dysgraphia) 
– â¿¶õF™ Cóñ‹, ®vè£™°Lò£ (Dyscalculia) 
– èEî‚ è¼ˆ¶è¬÷Š ¹K‰¶ªè£œõF™ 
Cóñ‹ «ð£¡ø¬õ º‚Aòñ£ù¬õ. «ñ½‹, Cô 
°ö‰¬îèÀ‚° èõù‚°¬ø¾, G¬ùõ£Ÿø™ 
°¬ø¾, ªñ£Nˆ Fø¡ Cóñ‹ Ü™ô¶ ªêò™è¬÷ 
å¿ƒ°ð´ˆ¶õF™ Cóñ‹ «ð£¡ø Hó„C¬ùèÀ‹ 
Þ¼‚èô£‹.

°ö‰¬î ð®Šð¬îˆ îM˜Šð¶, å«ó 
õ£˜ˆ¬î¬ò e‡´‹ e‡´‹ îõø£è 
â¿¶õ¶, â¿ˆ¶‚è¬÷ ñ£ŸPŠ ð®Šð¶, 
¬èªò¿ˆ¶ ªîOM™ô£ñ™ Þ¼Šð¶, âOò 
õNº¬øè¬÷‚ Ãì H¡ðŸø º®ò£ñ™ 

Þ¼Šð¶ «ð£¡ø ÜP°Pèœ ªî¡ð†ì£™, Ü¬î 
Üô†CòŠð´ˆî£ñ™ àìù®ò£è ñFŠd´ ªêŒò 
«õ‡´‹. Ýó‹ð G¬ôJ«ô«ò è‡ìP‰¶ 
êKò£ù ðJŸC ÜOˆî£™, °ö‰¬îJ¡ èŸø™ 
FøQ™ °PŠHìˆî‚è º¡«ùŸø‹ ãŸð´‹.

å¼ è™Mò£÷ó£è¾‹, èŸø™ °¬øð£´ 
CA„¬êò£÷ó£è¾‹, åšªõ£¼ °ö‰¬î»‹ 
îQˆ¶õñ£ù èŸø™ Fø¡ ªè£‡ìõ˜èœ 
â¡ðF™ ï£¡ àÁFò£è ï‹H‚¬è 
ªè£‡´œ«÷¡. °ö‰¬îè¬÷ åŠH´õîŸ°Š 
ðFô£è, Üõ˜èO¡ ðôƒè¬÷ è‡ìP‰¶ 
á‚°MŠð«î ïñ¶ èì¬ñò£°‹. ð™¹ô¡ 
(Multisensory) èŸø™ º¬øèœ, åLJò™ (Phonics), 
M¬÷ò£†´ õN‚ èŸø™, è£†C àîMèœ ñŸÁ‹ 
ªêò™õN‚ èŸø™ «ð£¡ø Üµ°º¬øèœ 
°ö‰¬îèO¡ èŸø¬ô âOî£è¾‹ 
ñA›„Cò£è¾‹ ñ£ŸÁA¡øù.

å¼ °ö‰¬îJ¡ ªõŸP‚° ªðŸ«ø£˜èÀ‹ 
ÝCKò˜èÀ‹ Þ¬í‰¶ ªêò™ð´õ¶ Iè¾‹ 
ÜõCò‹. °ö‰¬îJ¡ CPò º¡«ùŸøƒè¬÷‚ 
Ãì ð£ó£†ì «õ‡´‹. Üõ˜èO¡ ºòŸCè¬÷ 
á‚°M‚è «õ‡´‹. Ü¡¹, ªð£Á¬ñ, ¹Kî™ 
ñŸÁ‹ ªî£ì˜„Cò£ù õNè£†´î™ ÝAò¬õ 
°ö‰¬îJ¡ î¡ù‹H‚¬è¬ò õ÷˜‚°‹ 

º‚Aò Ü‹êƒè÷£°‹.

èŸø™ °¬øð£´ â¡ð¶ å¼ °ö‰¬îJ¡ 
âF˜è£ôˆFŸ° î¬ìò™ô. êKò£ù «ïóˆF™ 
êKò£ù õNè£†´î½‹, ªð£¼ˆîñ£ù èŸø™ 
Åö½‹ A¬ìˆî£™, Üõ˜èœ è™M, ªî£N™ 
ñŸÁ‹ õ£›‚¬èJ¡ Ü¬ùˆ¶ ¶¬øèO½‹ 
Cø‰¶ M÷ƒè º®»‹. Þ¡Á ïñ¶ êÍèˆFŸ° 
Iè¾‹ «î¬õò£ù¶ Þó‚è‹ Ü™ô; 
¹Kî½‹, ãŸÁ‚ªè£œÀî½‹, êññ£ù è™M 
õ£ŒŠ¹èÀ‹î£¡.

“åšªõ£¼ °ö‰¬î»‹ èŸ°‹ Fø¡ 
ªè£‡ìõ«ó. Üõ˜èO¡ èŸø™ º¬ø¬òŠ 
¹K‰¶ªè£‡´ õNè£†´õ¶ ïñ¶ ªð£ÁŠð£°‹. 
«õÁð£´è¬÷ ñFˆ¶, Fø¬ñè¬÷ õ÷˜ˆ¶, 
åšªõ£¼ °ö‰¬î»‹ î¡ù‹H‚¬è»ì¡ 
º¡«ùø àî¾«õ£‹.”

åšªõ£¼ °ö‰¬î»‹ èŸ°‹ Fø¡ ªè£‡ìõ«ó!

ñ. èMŠKò£
è™Mò£÷˜, èŸø™ °¬øð£´ CA„¬êò£÷˜,  

ñ£‡®«ê£K ñŸÁ‹ ç«ð£Q‚v ðJŸCò£÷˜,  
à÷Mò™ ñFŠd†ì£÷˜, î¬ô¬ñ  

å¼ƒA¬íŠð£÷˜, ÿ ð£ô£T ªî£NŸè™M  
Fø¡ «ñ‹ð£†´ Üè£ìI
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°ö‰¬îèœ e¶ âù‚° I°‰î Ü¡¹. 
ê£î£óí °ö‰¬îè÷£è Þ¼‰î£½‹, 
CøŠ¹ˆ «î¬õ»¬ìò °ö‰¬îè÷£è 
Þ¼‰î£½‹, åšªõ£¼ °ö‰¬î‚°‹ 
îQˆFø¬ñ àœ÷¶  
â¡ø ï‹H‚¬è»ì¡, Ü‰î  
Fø¬ñè¬÷ è‡ìP‰¶ õ÷˜‚è 
«õ‡´‹ â¡ø «ï£‚èˆF™ Þ‰î  
ŠgvÃ¬ô ªî£ìƒA«ù¡.

èì‰î 16 Ý‡´è÷£è,  
«ñìõ£‚èˆF™  
Kids World Montessori Preschool-ä  
ªõŸPèóñ£è ïìˆF, îóñ£ù  
Ýó‹ð‚ °ö‰¬îèœ  
è™M¬ò õöƒA õ¼A«ø£‹.

18. °ö‰¬îJ¡ èŸøL™ ªðŸ«ø£K¡ ðƒ° âšõ÷¾ 
º‚Aò‹?

°ö‰¬îJ¡ º¿¬ñò£ù õ÷˜„C‚° ªðŸ«ø£˜–ðœO 
Þ¬íŠ¹ Iè¾‹ ÜõCò‹.

19. ŠgvÃ¬ôˆ «î˜¾ ªêŒ»‹ ªðŸ«ø£¼‚° cƒèœ ÃÁ‹ 
Ý«ô£ê¬ù â¡ù?

ð£¶è£Šð£ù, Ü¡ð£ù, °ö‰¬î¬ò ¬ñòñ£è‚ ªè£‡ì 
Åö™ àœ÷ ŠgvÃ¬ôˆ «î˜¾ ªêŒ»ƒèœ.

20. °ö‰¬îJ¡ º¡«ùŸøˆ¬î ªðŸ«ø£¼‚° âšõ£Á 
ªîKM‚Al˜èœ?

ªðŸ«ø£˜ ê‰FŠ¹èœ, º¡«ùŸø ÜP‚¬èèœ ñŸÁ‹ 
FùêK îèõ™ ðKñ£Ÿø‹ Íô‹ ªî£ì˜‰¶ ªîKM‚A«ø£‹.

14. CÁ °ö‰¬îèÀ‚° ŠgvÃ™ è™M ã¡ º‚Aò‹?

ŠgvÃ™ è™M«ò °ö‰¬îJ¡ âF˜è£ôˆFŸè£ù 
õ½õ£ù Ü®ˆî÷‹. Þ¶ î¡ù‹H‚¬è, ªî£ì˜¹ˆ 
Fø¡, ð¬ìŠð£Ÿø™, êÍèˆ Fø¡ ñŸÁ‹ èŸøL¡ e¶ 
Ý˜õˆ¬î CÁ õòF«ô«ò õ÷˜‚Aø¶.

15. àƒèœ ŠgvÃ™ ñŸø ðœOèOL¼‰¶ âŠð® 
«õÁð´Aø¶?

Kids World Montessori Preschool-Þ™ åšªõ£¼ °ö‰¬îJ¡ 
îQˆFø¬ñ¬ò»‹ è‡ìP‰¶ õ÷˜ŠðF™ èõù‹ 
ªê½ˆ¶A«ø£‹. îQŠð†ì èõù‹, ªêò™º¬ø èŸø™ 
ñŸÁ‹ ð£¶è£Šð£ù, Ü¡ð£ù Åö¬ô õöƒ°A«ø£‹.

16. cƒèœ â‰î èŸHˆî™ º¬ø¬òŠ H¡ðŸÁAl˜èœ?

ñ£‡®«ê£K º¬ø»ì¡, ªêò™ð£´ ê£˜‰î èŸø™, 
M¬÷ò£†´ õN‚ èŸø™ ñŸÁ‹ ÜÂðõÍô èŸø™ 
º¬øè¬÷Š H¡ðŸÁA«ø£‹.

17. °ö‰¬îèÀ‚° èŸø¬ô âŠð® ñA›„Cò£è 
ñ£ŸÁAl˜èœ?

è¬î ªê£™½î™, Þ¬ê, ïìù‹, æMò‹, M¬÷ò£†´èœ 
ñŸÁ‹ ªêŒº¬ø ªêò™ð£´èœ Íô‹ °ö‰¬îèœ 
ñA›„C»ì¡ èŸÁ‚ªè£œÀ‹ Åö¬ô à¼õ£‚°A«ø£‹.

9. F¬ó «ïóˆ¬î»‹ (Screen Time), 
ªêŒº¬ø èŸø¬ô»‹ (Hands-on Learning) 
âšõ£Á êñG¬ôŠð´ˆ¶Al˜èœ?

ï£ƒèœ ªêŒº¬ø èŸø½‚«è º¡ÂK¬ñ 
ÜO‚A«ø£‹. F¬ó «ïóˆ¬î «î¬õò£ù 
Ü÷M™, ðòÂœ÷ «ï£‚èˆFŸè£è ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆ¶A«ø£‹.

10. àƒèœ ð£ìˆF†ìˆF™ è¬î 
ªê£™½î™, Þ¬ê ñŸÁ‹ ªõOŠ¹ø 
M¬÷ò£†´èO¡ ðƒ° â¡ù?

Þ¬õ °ö‰¬îèO¡ ªñ£NˆFø¡, 
ð¬ìŠð£Ÿø™, î¡ù‹H‚¬è, àì™ 
Ý«ó£‚Aò‹ ñŸÁ‹ êÍèˆ Fø¡è¬÷ 
ñA›„Cò£ù º¬øJ™ õ÷˜‚è 
àî¾A¡øù.

11. °ö‰¬îèœ Iè¾‹ M¼‹¹‹ 
ªêò™ð£´èœ â¡ù?

è¬î ªê£™½î™, Þ¬ê, ïìù‹, æMò‹ 
ñŸÁ‹ ªêŒº¬ø èŸø™ ªêò™ð£´è¬÷ 
°ö‰¬îèœ Iè¾‹ M¼‹¹Aø£˜èœ.

12. °ö‰¬îèO¡ ð¬ìŠð£Ÿø¬ô»‹ 
î¡ù‹H‚¬è¬ò»‹ âŠð® õ÷˜‚Al˜èœ?

îQŠð†ì ð£ó£†´, ð¬ìŠð£Ÿø™ 
ªêò™ð£´èœ ñŸÁ‹ «ñ¬ì õ£ŒŠ¹èœ 
Íô‹ Üõ˜èO¡ î¡ù‹H‚¬è¬ò»‹ 
Fø¬ñ¬ò»‹ õ÷˜‚A«ø£‹.

13. °ö‰¬îèO¡ êÍè ñŸÁ‹ ªî£ì˜¹ˆ 
Fø¡è¬÷ âŠð® «ñ‹ð´ˆ¶Al˜èœ?

°¿ ªêò™ð£´èœ, ð£ˆFó«ñŸÁ 
ï®ˆî™ (Role Play), °¿ŠðE ñŸÁ‹ 
èô‰¶¬óò£ì™ èŸø™ Íô‹ êÍè ñŸÁ‹ 
ªî£ì˜¹ˆ Fø¡è¬÷ «ñ‹ð´ˆ¶A«ø£‹.

1. àƒèœ ðœO¬ò å¼ õ£˜ˆ¬îJ™ ªê£™ô 
«õ‡´ªñ¡ø£™?

Ü¡ð£ù¶.

2. °ö‰¬îèÀì¡ àƒèÀ‚° Iè¾‹ H®ˆî 
ªêò™ð£´?

è¬î ªê£™½î™.

3. ŠgvÃ™ ïìˆ¶‹ àK¬ñò£÷ó£è àƒèO¡ 
ñø‚è º®ò£î î¼í‹?

ðò‰î °ö‰¬î î¡ù‹H‚¬è»ì¡ «ñ¬ìJ™ 
«ð²õ¬îŠ ð£˜Šð¶.

4. õ°Šð¬øJ™ àƒè¬÷ Iè¾‹ ñA›„CŠð´ˆ¶õ¶ 
â¡ù?

°ö‰¬îèO¡ CKŠ¹‹ ñA›„Cò£ù èŸø½‹.

5. àƒèÀ‚°Š H®ˆî °ö‰¬îèœ è¬îŠ ¹ˆîè‹?

ð…êî‰Fó‚ è¬îèœ.

6. ªðŸ«ø£¼‚è£ù å¼ Ý«ô£ê¬ù?

åšªõ£¼ ï£À‹ àƒèœ °ö‰¬î»ì¡ îóñ£ù 
«ïóˆ¬î ªêôM†´, Ü¡¹ìÂ‹ ªð£Á¬ñ»ìÂ‹ 
á‚èŠð´ˆ¶ƒèœ.

7. àƒèœ ŠgvÃL¡ âF˜è£ôˆ F†ìƒèœ â¡ù?

âƒèO¡ «ï£‚è‹ Kidsworld Montessori Preschool-ä 
«ñ½‹ MK¾ð´ˆF, ¹¶¬ñò£ù èŸø™ º¬øè¬÷ 
ÜPºèŠð´ˆF, ÜFèñ£ù °ö‰¬îèO¡ 
Fø¬ñè¬÷ õ÷˜Šðî£°‹.

8. âF˜è£ôˆF™ ¹Fò F†ìƒèœ Ü™ô¶ 
ªêò™ð£´è¬÷ ÜPºèŠð´ˆî F†ìI†´œk˜è÷£?

Ý‹. STEM, õ£›‚¬èˆ Fø¡èœ (Life Skills), 
ð¬ìŠð£Ÿø™ è¬ôèœ, «ó£«ð£†®‚v ñŸÁ‹ 
ÜÂðõÍô èŸø™ (Experiential Learning) «ð£¡ø ¹Fò 
ªêò™ð£´è¬÷ ÜPºèŠð´ˆî F†ìI†´œ«÷£‹.

Kids World Foundation-Þ¡ GÁõù˜ ñŸÁ‹  
Kids World Montessori Preschool - - --Þ¡ àK¬ñò£÷˜.

²î£ 
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“å¼ 
ªð‡ º¡«ùPù£™, 
å¼ °´‹ð‹ 
º¡«ùÁ‹“ â¡ø 

àòKò â‡íˆ¬î ïùõ£‚°‹ 
ðEJ™ Ü˜ŠðEŠ¹ì¡ ªêò™ð†´ 
õ¼Aø¶ ÿ ð£ô£T ªî£N™ Fø¡ 
«ñ‹ð£†´ Üè£ìI. è™M, ªî£N™ 
Fø¡, î¡ù‹H‚¬è, ªð£¼÷£î£ó 
²î‰Fó‹ âù ªð‡èO¡ 
õ£›‚¬è¬ò ñ£ŸÁ‹ ð™«õÁ 
ðJŸCè¬÷ õöƒA, Þ¶õ¬ó 
8,000-‚°‹ «ñŸð†ì ªð‡èO¡ 
õ£›M™ ¹Fò ÜˆFò£òˆ¬î 
à¼õ£‚A»œ÷¶.

i†´Š ªð£ÁŠ¹è¬÷„ 
²ñ‰îð®«ò è™M èŸè¾‹, 
ªê£‰îñ£èˆ ªî£N™ ªî£ìƒA 
õ¼ñ£ù‹ ß†ì¾‹ ªð‡èÀ‚° 
õNè£†´‹ Þ‰î Üè£ìI, 
ªî£NŸè™M¬ò»‹ õ£›‚¬èˆ 
Fø¡è¬÷»‹ Þ¬íˆ¶ õöƒA 
õ¼Aø¶.

èŸøLL¼‰¶  
ªî£N™º¬ù¾ õ¬ó...

ñ£‡®«ê£K ÝCKò˜ ðJŸC, 
°ö‰¬îèœ à÷Mò™, CøŠ¹‚ 
è™M, Ý«ô£ê¬ù ñŸÁ‹ 
õNè£†´î™, «ò£è£, Üð£èv, 
«õF‚ èEî‹, îI› ñŸÁ‹ ÝƒAô 
åLŠHò™, æMò‹, ¬èM¬ùŠ 
ªð£¼†èœ îò£Kˆî™ àœO†ì 
ð™«õÁ ¶¬øèO™ ðJŸCèœ 
ÜO‚èŠð´A¡øù.

Þ‰îŠ ðJŸCèœ ªõÁ‹ 
ê£¡Pî› ªðÁõîŸè£è ñ†´ñ™ô; 
ªð‡èœ îƒèœ Fø¬ñ¬ò 
ªî£Nô£è ñ£ŸP, ²òG¬ø¾ Ü¬ìò 
«õ‡´‹ â¡ð«î Þî¡ º‚Aò 
«ï£‚è‹.

Þ¼º¬ø àôè ê£î¬ù 
ð¬ìˆî ªð¼¬ñ

è™M ñŸÁ‹ ªð‡èœ 
º¡«ùŸøˆFŸè£è ¹¶¬ñò£ù 
ºòŸCè¬÷ «ñŸªè£‡ìî¡ 
ðôù£è, Þ¼º¬ø àôè ê£î¬ù 
ð¬ìˆî GÁõùñ£è ÿ ð£ô£T 
ªî£N™ Fø¡ «ñ‹ð£†´ Üè£ìI 
Fè›Aø¶.

ñ£íMèœ ñŸÁ‹ ÝCKò˜è¬÷ 
å¼ƒA¬íˆ¶ ïìˆîŠð†ì è™M 
ê£˜‰î àôè ê£î¬ù Gè›¾èœ, 
êÍèŠ ªð£ÁŠ¹ì¡ ªêò™ð´‹ 
Þ‰î GÁõùˆF¡ Ü˜ŠðEŠ¬ð 
ªõOŠð´ˆ¶A¡øù.

50 ï£†èœ... 50 Fø¡èœ...  
¹Fò õ£›‚¬è‚è£ù  

50 õ£ŒŠ¹èœ!
ªð‡èœ i†®L¼‰«î ªî£N™ 

ªî£ìƒè «õ‡´‹ â¡ø «ï£‚èˆF™ 
à¼õ£‚èŠð†´œ÷ “50 ï£†èœ – 50 
Fø¡èœ” F†ì‹ ªð¼‹ õó«õŸ¬ðŠ 
ªðŸÁœ÷¶.

àí¾Š ªð£¼†èœ îò£Kˆî™, 
¬èM¬ùŠ ªð£¼†èœ, Üö°‚è¬ô, 
Ý¬ì õ®õ¬ñŠ¹, ÝCKò˜ ðJŸC, 
°ö‰¬îèœ Fø¡ «ñ‹ð£´, 
®T†ì™ ªî£N™¸†ð‹, i†´ õEè 
«ñô£‡¬ñ âù ð™«õÁ Fø¡èœ 
ÞF™ èŸÁˆîóŠð´A¡øù.

Ü«î£´, îò£K‚°‹ 
ªð£¼†è¬÷ ê‰¬îŠð´ˆ¶õ¶ 
âŠð®? êÍè áìèƒè¬÷Š 
ðò¡ð´ˆF õ£®‚¬èò£÷˜è¬÷ 
âšõ£Á ªê¡ø¬ìõ¶? M¬ô 
G˜íò‹ ªêŒõ¶ âŠð®? «ð£¡ø 
ªî£N™º¬ù¾ ê£˜‰î ï¬ìº¬ø 
õNè£†´î™èÀ‹ õöƒèŠð´A¡øù. 
ªð‡èÀ‚° àîMò£è i†´ˆ 
ªî£N™ õNè£†® Ë™è¬÷»‹ 
GÁõù‹ ªõOJ†´ õ¼Aø¶.

CøŠ¹‚ °ö‰¬îèÀ‚è£ù 
«ê¬õJ™ CøŠ¹Š ðJŸC
Ý†®ê‹, ADHD, ®vªô‚Cò£, 

èŸø™ °¬øð£´ àœO†ì CøŠ¹ˆ 
«î¬õèœ ªè£‡ì °ö‰¬îèÀì¡ 
ðEò£Ÿø M¼‹¹«õ£¼‚è£è 
CøŠ¹‚ è™M ñŸÁ‹ ªî£NŸðJŸCˆ 
F†ìƒèÀ‹ ïìˆîŠð´A¡øù.

Þ‰îŠ ðJŸCèœ Íô‹ 
ÝCKò˜èœ, ªðŸ«ø£˜èœ ñŸÁ‹ 
CøŠ¹‚ è™Mò£÷˜èœ °ö‰¬îèO¡ 
«î¬õè¬÷Š ¹K‰¶ªè£‡´, 
Üõ˜èO¡ õ÷˜„C‚° Cø‰î 
õNè£†®è÷£è ñ£ÁA¡øù˜.
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8,000 ªð‡èO¡ õ£›M™ åO«òŸPò

ÿ ð£ô£T  
ªî£N™ Fø¡ 
«ñ‹ð£†´ Üè£ìI

i†®«ô«ò ªî£ìƒèô£‹  
ªê£‰îŠ ðJŸC ¬ñò‹
ðô ªð‡èO¡ èùõ£è Þ¼‚°‹ 

“ªê£‰îñ£è å¼ è™M ¬ñò‹ 
ïìˆî «õ‡´‹“ â¡ø â‡íˆ¬î 
ïùõ£‚°‹ õ¬èJ™, i†®L¼‰«î 
ðJŸC ¬ñò‹ ªî£ìƒ°‹ 
F†ìˆ¬î»‹ Þ‰î Üè£ìI 
ªêò™ð´ˆF õ¼Aø¶.

ÞîŸ°ˆ «î¬õò£ù 
ð£ìŠ¹ˆîèƒèœ, ðJŸC ¬è«ò´èœ, 
ñ£íõ˜ «ê˜‚¬è õNè£†´î™, 
«î˜¾ ïìˆ¶‹ Ýîó¾, îóˆ 
«î˜¾èœ, ê£¡Pî›èœ, ÝCKò˜ 
ðJŸC ñŸÁ‹ M÷‹ðó àîMèœ 
Ü¬ùˆ¶‹ GÁõùˆF¡ ê£˜H™ 
õöƒèŠð´A¡øù.

Þî¡ Íô‹ °´‹ðŠ 
ªð£ÁŠ¹è¬÷ èõQˆîð®«ò 
ªð‡èœ ²òñ£è õ¼ñ£ù‹ ß†´‹ 
õ£ŒŠ¬ðŠ ªðÁA¡øù˜.

°ö‰¬îèO¡ Fø¬ñè¬÷ 
õ÷˜‚°‹ ê£‹Hò£†v  

A†v Üè£ìI
°ö‰¬îèO¡ îQˆFø¬ñè¬÷ 

è‡ìP‰¶ õ÷˜‚°‹ «ï£‚A™ 
ªêò™ð†´ õ¼‹ ê£‹Hò£†v A†v 
Üè£ìI, Üð£èv, «õF‚ èEî‹, 
æMò‹, ¬èªò¿ˆ¶, «ò£è£, 
åLŠHò™, îI› Þô‚èí‹, ÏH‚ 
AÎŠ, èEQ ñŸÁ‹ «ó£«ð£®‚v 
àœO†ì ðô ¶¬øèO™ 
ðJŸCè¬÷»‹ îóˆ «î˜¾è¬÷»‹ 
ïìˆF õ¼Aø¶.

ðƒ«èŸ°‹ °ö‰¬îèÀ‚° 
ê£¡Pî›èœ ñŸÁ‹ ðî‚èƒèœ 
õöƒèŠð´õ«î£´, Üõ˜è¬÷Š 
ðJŸÁM‚°‹ ÝCKò˜èÀ‚°‹ 
ÜƒWè£ó‹ õöƒèŠð´Aø¶. 
Þî¡ Íô‹ °ö‰¬îèO¡ Fø¡ 
õ÷˜„C»ì¡ ªð‡èO¡ ÝCKò˜ 
ªî£N½‹ õ½ŠªðÁAø¶.

ªð‡èO¡ ªõŸP«ò  
GÁõùˆF¡ ªõŸP

Þ¡Á ÝJó‚èí‚è£ù 
ªð‡èœ ÝCKò˜è÷£è¾‹, 
ªî£N™º¬ù«õ£˜è÷£è¾‹, 
ðJŸCò£÷˜è÷£è¾‹ îƒèœ 
Ü¬ìò£÷ˆ¬î à¼õ£‚AJ¼ŠðîŸ° 
º‚Aò è£óíñ£è M÷ƒ°Aø¶ ÿ 
ð£ô£T ªî£N™ Fø¡ «ñ‹ð£†´ 
Üè£ìI.

ªð‡èœ «õ¬ô «î´ðõ˜è÷£è 
ñ†´ñ™ô£ñ™, «õ¬ôõ£ŒŠ¹è¬÷ 
à¼õ£‚°ðõ˜è÷£è ñ£ø «õ‡´‹ 
â¡ø Þô‚°ì¡ ªî£ì˜‰¶ 
ðòE‚°‹ Þ‰î GÁõù‹, è™M, 
Fø¡, î¡ù‹H‚¬è ñŸÁ‹ 
ªð£¼÷£î£ó ²î‰Fó‹ Íô‹ 
ªð‡èO¡ õ£›‚¬èJ™ G¬ôò£ù 
ñ£Ÿøˆ¬î ãŸð´ˆF õ¼Aø¶.

“ªð‡ º¡«ùŸø«ñ êÍè 
º¡«ùŸø‹“ â¡ø ï‹H‚¬è»ì¡, 
Þ¡Â‹ ðô ÝJó‹ ªð‡èO¡ 
èù¾è¬÷ ïùõ£‚°‹ ðòíˆ¬î 
ÿ ð£ô£T ªî£N™ Fø¡ «ñ‹ð£†´ 
Üè£ìI ªî£ì˜‰¶ «ñŸªè£‡´ 
õ¼Aø¶.
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è˜Šð‹ â¡ð¶ å¼ 
ªð‡E¡ õ£›‚¬èJ™ 
¹Fò àJ¬ó õó«õŸ°‹ 

ÞQò ðòí‹. Ü‰îŠ ðòí‹ 
Ý«ó£‚Aòñ£è¾‹, ñùG¬ø¾ìÂ‹ 
Ü¬ñò «õ‡´ªñQ™ êKò£ù 
õNè£†´î½‹ MNŠ¹í˜¾‹ 
ÜõCò‹. Þ‰î «ï£‚èˆ¶ì¡, 
«ó£†ìK A÷Š ÝçŠ ªê¡®Qò™ 
ªñ†ó£v ê£˜H™ "î£Œ–«êŒ ïô‹" 
°Pˆî ñèŠ«ðÁ MNŠ¹í˜¾ 
Gè›„C èì‰î ü¨¬ô 16-Ý‹ «îF 
ï¬ìªðŸø¶.

è˜ŠHEŠ ªð‡èÀ‚° 
«î¬õò£ù êˆî£ù àí¾º¬ø, 
àì™ ñŸÁ‹ ñùïô ðó£ñKŠ¹, 
ð£¶è£Šð£ù «ò£è£ ñŸÁ‹  
àìŸðJŸC, °ö‰¬îJ¡ 
Ý«ó£‚Aòñ£ù õ÷˜„C àœO†ì 
ð™«õÁ Ü‹êƒèœ °Pˆ¶ MKõ£è 
â´ˆ¶¬ó‚èŠð†ì¶. Gè›„CJ™ 
ðƒ«èŸø ªð‡èœ îƒè÷¶ 
ê‰«îèƒè¬÷ G¹í˜èOì‹ 
«ïó®ò£è‚ «è†´ ªîO¾ªðŸøù˜.

Þ‰î Gè›„CJ¡ CøŠ¹ 
ðJŸCò£÷ó£è «ò£è£ ñŸÁ‹ 
ºˆF¬óŠ ðJŸCò£÷˜ êƒWî£ 
ð£ô„ê‰Fó¡ èô‰¶ªè£‡ì£˜. 
â‹.H.ã. ð†ì‹ ªðŸÁœ÷ Üõ˜, 
«ò£è£ ñŸÁ‹ ºˆF¬óŠ ðJŸCˆ 
¶¬øJ™ â†´ Ý‡´èÀ‚°‹ 
«ñô£ù ÜÂðõ‹ ªè£‡ìõ˜. 
ÝJó‚èí‚è£ù ÝCKò˜èœ ñŸÁ‹ 
ªð£¶ñ‚èÀ‚° «ò£è£ ðJŸC 
ÜOˆ¶œ÷ Üõ˜, Ý«ó£‚Aòñ£ù 
õ£›‚¬è º¬ø¬ò ñ‚èOì‹ 
ªè£‡´ «ê˜‚°‹ ðEJ™ ªî£ì˜‰¶ 
ß´ð†´ õ¼Aø£˜.

è˜Šðè£ôˆF™ î£J¡ àì™ 
ïôº‹ ñùïôº‹ êñG¬ô»ì¡ 
Þ¼Šð«î °ö‰¬îJ¡ 
Ý«ó£‚Aòñ£ù õ÷˜„C‚° Ü®Šð¬ì 

â¡Á Üõ˜ õL»ÁˆFù£˜. è˜Šð‹ 
àÁFò£ù àì«ù«ò ñ¼ˆ¶õK¡ 
Ý«ô£ê¬ù¬òŠ H¡ðŸP, °PŠH†ì 
è£ô Þ¬ìªõOJ™ ñ¼ˆ¶õŠ 
ðK«ê£î¬ùè¬÷ îõø£ñ™ 
«ñŸªè£œõ¶ Iè¾‹ ÜõCò‹ 
â¡Á‹ ÜP¾ÁˆFù£˜.

àí¾º¬øJ™ Þ¼‹¹„êˆ¶, 
è£™Cò‹, ¹óî‹, ï£˜„êˆ¶ ñŸÁ‹ 
¬õ†ìI¡èœ G¬ø‰î àí¾è¬÷ 
Fùº‹ «ê˜ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹. 
W¬ó, è£ŒèP, ðöƒèœ, ð¼Š¹ 
õ¬èèœ, CÁî£Qòƒèœ, ð£™ 
ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ˜ ðK‰¶¬ó‚°‹ 
á†ì„êˆ¶ àí¾èœ è˜ŠHEŠ 
ªð‡èO¡ Ü¡ø£ì àíM™ 
Þì‹ªðø «õ‡´‹. «ð£¶ñ£ù 
Ü÷¾ î‡a˜ Ü¼‰¶õ«î£´, 
ÜFè â‡ªíŒ, àŠ¹ ñŸÁ‹ 
ê˜‚è¬ó G¬ø‰î àí¾è¬÷ˆ 
îM˜Šð¶‹ ï™ô¶. ñ¼ˆ¶õK¡ 
Ý«ô£ê¬ùJ¡P â‰î ñ¼‰¬î»‹ 
â´ˆ¶‚ªè£œ÷‚ Ãì£¶ â¡ð¶‹ 
õL»ÁˆîŠð†ì¶.

è˜Šðè£ôˆF™ ð£¶è£Šð£è 
«ñŸªè£œ÷Šð´‹ «ò£è£ 
ñŸÁ‹ âOò àìŸðJŸCèœ 

àì™ «ê£˜¾, º¶°õL, ñù 
Ü¿ˆî‹ «ð£¡øõŸ¬ø‚ °¬ø‚è 
àî¾A¡øù. Ýù£™ åšªõ£¼ 
ªð‡E¡ àì™G¬ô»‹ 
«õÁð´õî£™, ñ¼ˆ¶õK¡ 
ÜÂñF»ì¡ ñ†´«ñ «ò£è£ 
Ü™ô¶ àìŸðJŸC¬òˆ ªî£ìƒè 
«õ‡´‹ â¡Á êƒWî£ ð£ô„ê‰Fó¡ 
°PŠH†ì£˜.

è˜ŠðˆF¡ ºî™, Þó‡ì£‹ 
ñŸÁ‹ Í¡ø£‹ Í¡Á 
ñ£îƒèÀ‚°‹ îQˆîQ ðJŸCèœ 
Þ¼Šðî£™, ðJŸC ªðŸø 
G¹í˜èO¡ õNè£†´î«ô£´ 
ñ†´«ñ ÜõŸ¬ø «ñŸªè£œ÷ 
«õ‡´‹. àì½‚° ÜFè Ü¿ˆî‹ 
î¼‹ ðJŸCè¬÷ˆ îM˜ˆ¶, 
âO¬ñò£ù ñŸÁ‹ ð£¶è£Šð£ù 
ðJŸCè¬÷«ò «î˜¾ ªêŒõ¶ 
Cø‰î¶ â¡Á‹ Üõ˜ Ý«ô£ê¬ù 
õöƒAù£˜.

àì™ Ý«ó£‚Aòˆ¶‚° 
Þ¬íò£è ñùïôº‹ è˜Šðè£ôˆF™ 
º‚Aò ðƒ° õA‚Aø¶.  
Í„²ŠðJŸC, Fò£ù‹ ñŸÁ‹ 
«ï˜ñ¬øò£ù C‰î¬ù ñù 
Ü¬ñF¬ò ÜFèK‚è àî¾A¡øù. 

°´‹ð àÁŠHù˜èO¡ Ü¡¹‹ 
Ýîó¾‹ è˜ŠHEŠ ªð‡èÀ‚° 
IèŠªðKò ðôñ£è Ü¬ñ»‹. 
ñA›„Cò£ù ñùG¬ô»ì¡ Þ¼‚°‹ 
î£J¡ Ý«ó£‚Aò‹, °ö‰¬îJ¡ 
õ÷˜„CJ½‹ ï™ô î£‚èˆ¬î 
ãŸð´ˆ¶‹ â¡Á Gè›„CJ™ 
M÷‚èŠð†ì¶.

HóêõˆFŸ° º¡¹‹ H¡¹‹ 
«î¬õò£ù ñ¼ˆ¶õ ðó£ñKŠ¹, 
Hø‰î¾ì¡ °ö‰¬î‚° î£ŒŠð£™ 
ªè£´Šðî¡ ÜõCò‹, î´ŠÌCè¬÷ 
àKò «ïóˆF™ ªê½ˆ¶õ¶, 
°ö‰¬îJ¡ õ÷˜„C¬ò ªî£ì˜‰¶ 
è‡è£EŠð¶ «ð£¡ø Ü‹êƒèÀ‹ 
MKõ£è â´ˆ¶¬ó‚èŠð†ìù.

å¼ Ý«ó£‚Aòñ£ù 
î¬ôº¬ø¬ò à¼õ£‚è, î£J¡ 
àì™ïôˆ¬î»‹ ñùïôˆ¬î»‹ 
ð£¶è£Šð¶ êÍèˆF¡ ªð£ÁŠð£°‹. 
êKò£ù àí¾, º¬øò£ù 
ñ¼ˆ¶õ Ý«ô£ê¬ù, ð£¶è£Šð£ù 
àìŸðJŸC, ñù Ü¬ñF ñŸÁ‹ 
°´‹ðˆF¡ Ýîó¾ ÝAò 
ä‰¶ É‡è«÷ Ý«ó£‚Aòñ£ù 
î£Œ¬ñ‚°‹, Ý«ó£‚Aòñ£ù 
°ö‰¬îŠ HøŠHŸ°‹ Ü®ˆî÷ñ£è 
Ü¬ñ»‹ â¡ø ªêŒF¬ò Þ‰î 
MNŠ¹í˜¾ Gè›„C Ü¿ˆîñ£è 
â´ˆ¶¬óˆî¶.

è˜Šðè£ô‹... 
èõ¬ôò™ô, èõQ‚è «õ‡®ò è£ô‹!

1. è£¬ô àí¬õ îM˜‚è£b˜èœ

è˜Šðè£ôˆF™ è£¬ô àí¾ àì½‚°‹, õ÷¼‹ 
°ö‰¬î‚°‹ «î¬õò£ù ÝŸø¬ô õöƒ°Aø¶.

2. Fùº‹ 2.5–3 L†ì˜ î‡a˜ °®»ƒèœ

«ð£¶ñ£ù c˜„êˆ¶ àì™ ªêò™ð£´è¬÷ Yó£è 
¬õˆF¼‚è àî¾Aø¶.

3. ñ¼ˆ¶õ˜ ðK‰¶¬óˆî ñ£ˆF¬óè¬÷ îõø£ñ™ 
â´ˆ¶‚ªè£œÀƒèœ

Þ¼‹¹„êˆ¶, è£™Cò‹ ñŸÁ‹ ç«ð£L‚ ÜIô 
ñ£ˆF¬óèœ °ö‰¬îJ¡ Ý«ó£‚Aòñ£ù õ÷˜„C‚° 
ÜõCò‹.

4. Fùº‹ «ð£¶ñ£ù æŒ¾ â´ˆ¶‚ªè£œÀƒèœ

°¬ø‰î¶ 7–8 ñE «ïó‹ Éƒ°õ¶ î£J¡ àì™ 
ñŸÁ‹ ñùïôˆFŸ° ï™ô¶.

5. Fùº‹ CP¶ «ïó‹ ï¬ìŠðJŸC ªêŒ»ƒèœ

ñ¼ˆ¶õK¡ Ý«ô£ê¬ù»ì¡ «ñŸªè£œÀ‹ 
ï¬ìŠðJŸC àì¬ô ²Á²ÁŠð£è ¬õˆF¼‚°‹.

è˜ŠHEèÀ‚è£ù  
ªð£¡ù£ù 5 °PŠ¹èœ

îM˜‚è «õ‡®ò¬õ

«ò£è£ ªêŒ»‹ º¡...

ê£ŠHì «õ‡®ò 
àí¾èœ

°´‹ðˆFùK¡ ðƒ°

• è˜ŠHE‚° ñùÜ¿ˆî‹ 
Þ™ô£î Åö¬ô à¼õ£‚°ƒèœ.

• êˆî£ù àí¬õ «ïóˆFŸ° 
ê£ŠHì àî¾ƒèœ.

• ñ¼ˆ¶õŠ ðK«ê£î¬ù‚° 
àì¡ ªê™½ƒèœ.

• Ü¡ð£èŠ «ðC, «ï˜ñ¬øò£ù 
Åö¬ô à¼õ£‚°ƒèœ.

• ð„¬ê‚ W¬óèœ

• ð£™ ñŸÁ‹ îJ˜

• º†¬ì Ü™ô¶ ¹óî„êˆ¶ 
G¬ø‰î àí¾èœ

• ÝŠHœ, Ýó…², ñ£¶¬÷ 
«ð£¡ø ðöƒèœ

• CÁî£Qòƒèœ

• ñ¼ˆ¶õK¡ Ý«ô£ê¬ù Þ™ô£ñ™ 
ñ¼‰¶ à†ªè£œõ¶

• ¹¬èH®‚°‹ ÅöL™ c‡ì «ïó‹ 
Þ¼Šð¶

• ÜFè â‡ªíŒ ñŸÁ‹ üƒ‚ àí¾èœ

• c‡ì «ïó‹ ðC»ì¡ Þ¼Šð¶

• «î¬õòŸø ñùÜ¿ˆî‹

• ñ¼ˆ¶õK¡ ÜÂñF ªðÁƒèœ.

• ðJŸC ªðŸø «ò£è£ G¹íK¡ 
õNè£†´î½ì¡ ñ†´‹ ðJŸC 
ªêŒ»ƒèœ.

• àì™ «ê£˜õ£è Þ¼‰î£™ 
æŒªõ´ƒèœ.

• Í„²Š ðJŸC¬ò ªñ¶õ£è 
«ñŸªè£œÀƒèœ.

“àí«õ ñ¼‰¶” â¡ø ðöªñ£N 
ïñ‚ªè™ô£‹ ðK„êòñ£ù¶. 
Ýù£™, ñùFŸ°‹ å¼ ñ¼‰¶ 
«î¬õŠð´Aøî£? G„êòñ£èˆ «î¬õ. 
Ü¶î£¡ *à÷Mò™*. àì½‚° 
ï™ô àí¾ Ý«ó£‚Aòˆ¬î 
ÜOŠð¶«ð£™, ñùFŸ° 
ï™ô C‰î¬ùèÀ‹, êKò£ù 
Üµ°º¬øèÀ‹ Ý«ó£‚Aòˆ¬î 
ÜO‚A¡øù. Üîù£™î£¡ Þ‰îˆ 
ªî£ì¼‚° “à÷Mò«ô àí¾” â¡Á 
ªðòK†´œ«÷£‹.

ï‹ º¡«ù£˜èœ CÁCÁ 
àì™ Hó„C¬ùè¬÷ àí¾Š 
ðö‚èˆî£™ êKªêŒòô£‹ â¡Á 
ÃP»œ÷ù˜. Ü¶«ð£ô«õ, õ£›‚¬èŠ 
ðòíˆF™ ñùF™ ãŸð´‹ 
CÁCÁ è£òƒè¬÷»‹, àí˜„C‚ 
°öŠðƒè¬÷»‹ êKò£ù à÷Mò™ 
¹KîL¡ Íô‹ °íŠð´ˆî º®»‹. 
Ü‰îŠ ðòíˆ¬î ÞQ ï£‹ å¡ø£èˆ 
ªî£ìƒèô£‹.

à÷MòL™ Wild Horse Theory â¡ø 
å¼ ²õ£óvòñ£ù «è£†ð£´ àœ÷¶. 
å¼ ï£œ Þó¾, óˆîˆ¬î àP…²‹ 
ªõ÷õ£™èœ å¼ °F¬ó¬ò è®ˆ¶ 
Iè‚ °¬ø‰î Ü÷¾ óˆîˆ¬î àP…
Cù. Ü‰î‚ è® àìô÷M™ ªðKò 
ð£FŠ¬ð ãŸð´ˆîM™¬ô. Ýù£™, 
Ü‰î ÜÂðõˆî£™ ðò‰¶«ð£ù 
°F¬ó Þó¾ º¿õ¶‹ è†´Šð£®¡P 
è£†®™ æ®‚ªè£‡«ì Þ¼‰î¶. 
ñÁï£œ è£¬ô, «ê£˜õ£™ î¬óJ™ 
M¿‰¶ àJKö‰î¶.

Ü‰î‚ °F¬óJ¡ ñóíˆFŸ°‚ 
è£óí‹ ªõ÷õ£L¡ è® Ü™ô; 
Ü‰î‚ è®¬òŠ ðŸPò ðòº‹, 
è†´Šð£ìŸø ñù æ†ìº‹î£¡.

Þ‰î‚ è¬î‚°‹ ï‹ 
õ£›‚¬è‚°‹ IèŠ ªðKò ªî£ì˜¹ 
Þ¼‚Aø¶. Ü¡ø£ì õ£›‚¬èJ™ 
i†®½‹, «õ¬ô ÞìˆF½‹, 
êÍèˆF½‹ ðô CPò C‚è™èœ 
ï‹¬ñˆ ªî£´A¡øù. i†®™ ãŸð´‹ 

è¼ˆ¶ «õÁð£´èœ, ªðKòõ˜èÀì¡ 
ãŸð´‹ ñù‚èêŠ¹èœ, Ü½õôè 
Ü¿ˆî‹, «ð£‚°õóˆ¶ ªïKê™, 
Ü¡ø£ì âK„ê™èœ—Þ¬õ Ü¬ùˆ¶‹ 
ªõ÷õ£L¡ CPò è®¬òŠ «ð£¡ø¬õ.

Ýù£™, Ü‰î„ CPò 
Gè›¾èÀ‚°‚ è£†´‹ ïñ¶ 
âF˜M¬ùèœî£¡ ªð¼‹ 
Hó„C¬ùò£è ñ£ÁA¡øù. «è£ð‹, 
èõ¬ô, ªõÁŠ¹, ñù„«ê£˜¾, 
êƒèì‹ «ð£¡ø àí˜¾èœ ï‹ ñù 
Ü¬ñF¬ò ñ†´ñ™ô; àø¾è¬÷»‹ 
ð£F‚èˆ ªî£ìƒ°A¡øù.

à÷Mòô£÷˜èœ ÃÁ‹ å¼ 
²õ£óvòñ£ù è¼ˆ¶ â¡ùªõ¡ø£™, 
õ£›‚¬èJ™ ïñ‚° ãŸð´‹ 
Hó„C¬ùèœ ªõÁ‹ 10% ñ†´«ñ. 
Ýù£™, ÜõŸPŸ° ï£‹ ÜO‚°‹ 
âF˜M¬ùèœî£¡ eîºœ÷ 90% 
ð£FŠ¬ð à¼õ£‚°A¡øù.

ÜŠð®ò£ù£™, Ü‰î 
âF˜M¬ù¬ò âŠð® è†´Šð´ˆ¶õ¶?

ÜîŸ° àî¾‹ å¼ âOò 
à÷Mò™ ï¬ìº¬øî£¡ Pause –  
Assess – Reframe.

Pause – ºîL™, å¼ Hó„C¬ù 
ãŸð†ì¾ì¡ àì«ù âF˜M¬ùò£Ÿø 
«õ‡ì£‹. ñù¬î å¼ èí‹ 
GÁˆ¶ƒèœ. Ýöñ£è Í„¬ê Þ¿ˆ¶, 
CP¶ «ïó‹ Ü¬ñFò£è Þ¼ƒèœ.

Assess – Ü´ˆîî£è, àƒèœ 
àí˜„C¬ò Ýó£»ƒèœ. “ï£¡ 
ÞŠ«ð£¶ ã¡ «è£ðŠð´A«ø¡?”, 
“Þ‰î„ ê‹ðõ‹ à‡¬ñJ«ô«ò 
Þšõ÷¾ ªðKòî£?”, “â¡ àí˜„C 
êKò£ùî£?” â¡Á àƒè¬÷«ò 
«èœM «èÀƒèœ.

Reframe – ÞÁFò£è, Ü‰î„ 
ê‹ðõˆ¬î «õÁ «è£íˆF™ ð£˜‚è 
ºòŸC ªêŒ»ƒèœ. âF˜ñ¬ø 
â‡íƒè¬÷ «ï˜ñ¬øò£ù 
C‰î¬ùè÷£è ñ£ŸÁƒèœ. Å›G¬ô¬ò 
ñ£Ÿø º®ò£M†ì£½‹, Ü¬îŠ 

ð£˜‚°‹ ð£˜¬õ¬ò ñ£Ÿø º®»‹.

Þ‰î Í¡Á CPò ð®èœ àƒèœ 
õ£›‚¬èJ™ IèŠ ªðKò ñ£Ÿøˆ¬î 
ãŸð´ˆ¶‹. «î¬õòŸø ñù 
Ü¿ˆîˆ¬î‚ °¬ø‚è¾‹, àø¾è¬÷ 
ð£¶è£‚è¾‹, °´‹ðˆF™ ãŸð´‹ 
CÁCÁ ñù‚èêŠ¹è¬÷ ªðKî£è£ñ™ 
î´‚è¾‹ Þ¬õ àî¾‹.

ï‹ õ£›‚¬èJ™ â™ô£ 
Hó„C¬ùè¬÷»‹ îM˜‚è º®ò£¶. 
Ýù£™, ÜõŸ¬ø âF˜ªè£œÀ‹ 
Mîˆ¬î ñ£Ÿø º®»‹. Ü‰î ñ£Ÿø«ñ 
ñùïôˆF¡ ºî™ ð®.

Pause – Assess – Reframe

Þ‰î Í¡Á ªè£œ¬èè¬÷»‹ 

FùêK õ£›‚¬èJ™ 
ï¬ìº¬øŠð´ˆFŠ ð£¼ƒèœ. 
ñù„²¬ñ °¬ø»‹. ñùG‹ñF 
ÜFèK‚°‹. õ£›‚¬è êŸ«ø 
Þô°õ£èˆ «î£¡Á‹.

º®‰î£™, Þ¡«ø ºòŸC ªêŒ¶ 
ð£¼ƒèœ. àƒèœ ñùFŸ°‹, 
ÜîŸ°ˆ «î¬õò£ù àí¬õ 
õöƒèˆ ªî£ìƒ°ƒèœ.

à÷Mò«ô àí¾!
àì½‚° àí¾ âšõ÷¾ ÜõCò«ñ£,  
ñùFŸ°‹ Ü«î Ü÷¾ á†ì‹ «î¬õ

ÜAô£‡«ìvõK A

ÝCKò˜ | ªõOf†ì£÷˜

Üõœ Üó‡

êƒWî£
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Þ¡¬øò è£ôè†ìˆF™ è™M â¡ð¶ 
¹ˆîè ÜP¬õ ñ†´«ñ õöƒ°‹ å¡ø£è 
Þ™ô£ñ™, °ö‰¬îèO¡ Fø¬ñè¬÷ 

ªõO‚ªè£‡´ õ¼‹ å¼ º¿¬ñò£ù ðJŸC 
º¬øò£è ñ£P õ¼Aø¶. Ü«î«ïóˆF™, è™M¬ò 
Ü®Šð¬ìò£è‚ ªè£‡´ ªð‡èÀ‚° G¬ôò£ù 
õ¼ñ£ù‹ ß†´‹ ªî£N™ õ£ŒŠ¹èÀ‹ à¼õ£A 
õ¼A¡øù. Ü‰î õ¬èJ™ è™M¬ò»‹, 
ªî£N™º¬ù¬õ»‹ Þ¬í‚°‹ ºòŸCò£è 
ªêò™ð†´ õ¼Aø¶ 'ê£‹Hò£†v A†v Üè£ìI'.

è™Mˆ¶¬øJ™ 15 Ý‡´èÀ‚°‹ «ñô£ù 
ÜÂðõ‹ ªè£‡ì ÿ ð£ô£T ªõ£‚«èûù™ 
vA™ ªìõôŠªñ‡† Üè£ìIJ¡ è™M 
ºòŸCò£è à¼õ£ù Þ‰î GÁõù‹, °ö‰¬îèO¡ 
ÜPõ£Ÿø™, ð¬ìŠð£Ÿø™ ñŸÁ‹ î¡ù‹H‚¬è¬ò 
CÁ õòF«ô«ò õ÷˜‚°‹ ðJŸCè¬÷ õöƒA 
õ¼Aø¶. Þ¶õ¬ó 8,000-‚°‹ «ñŸð†ì ªð‡èÀ‚° 
ðJŸC ÜOˆ¶, è™Mˆ ¶¬øJ™ ²òªî£N™ 
õ£ŒŠ¹è¬÷ à¼õ£‚A»œ÷î£è GÁõù˜ ÿFè£ 
ªîKMˆî£˜.

°ö‰¬îèO¡ º¿¬ñò£ù  
Fø¡ õ÷˜„C‚°...

ðœOŠ ð£ìƒè«÷£´ ñ†´ñ™ô£ñ™, 
°ö‰¬îèO¡ ð™¶¬ø Fø¡è¬÷ «ñ‹ð´ˆ¶‹ 
õ¬èJ™ Üð£èv, «õF‚ èEî‹, ÝƒAô 
ç«ð£Q‚v, îI› ç«ð£Q‚v, «ð²‹ ÝƒAô‹, 
æMò‹, ÜöAò ¬èªò¿ˆ¶, «ò£è£, èEQ 
ñŸÁ‹ «ó£«ð£†®‚v àœO†ì ð™«õÁ ðJŸCèœ 
õöƒèŠð´A¡øù.

åšªõ£¼ ð£ìˆFŸ°‹ õò¶‚° ãŸø 
ð£ìˆF†ì‹, ðJŸCŠ ¹ˆîèƒèœ ñŸÁ‹ A«ó´ 
«î˜¾èœ õ®õ¬ñ‚èŠð†´œ÷î£™, ñ£íõ˜èO¡ 
èŸø™ º¡«ùŸøˆ¬î ªî£ì˜‰¶ ñFŠd´ ªêŒ»‹ 
õêF»‹ àœ÷¶.

¹Fò õ£ŒŠ¹èœ...

H«÷ vÃ™, ®Îû¡ ¬ñò‹ Ü™ô¶ ðJŸC 
¬ñò‹ ïìˆ¶ðõ˜èœ, ÝCKò˜èœ, ðJŸÁï˜èœ 
ñŸÁ‹ ªê£‰îñ£è è™M GÁõùˆ¬îˆ ªî£ìƒè 
M¼‹¹‹ ªð‡èœ Þ‰î Hó£…¬êv F†ìˆF¡ 
Íô‹ è™M ¬ñòˆ¬î ïìˆîô£‹.

ãŸèù«õ è™M ¬ñò‹ ïìˆ¶ðõ˜èœ 
Ã´î™ ðJŸC õ°Š¹è¬÷ ÜPºèŠð´ˆîô£‹. 
¹Fòî£è ªî£ìƒ°ðõ˜èœ i†®L¼‰«î CPò 
Ü÷M™ Ýó‹Hˆ¶, H¡ù˜ îQ è™M ¬ñòñ£è 
MK¾ð´ˆF‚ ªè£œÀ‹ õ£ŒŠ¹‹ àœ÷¶.

º¿¬ñò£ù õNè£†´î™

Üè£ìI¬òˆ ªî£ìƒ°ðõ˜èÀ‚° ð£ìˆF†ì‹, 
ðJŸCŠ ¹ˆîèƒèœ, ÝCKò˜ ðJŸC, ñ£íõ˜ 
ñFŠd†´ º¬ø, A«ó´ «î˜¾èœ ïìˆ¶‹ 
õNº¬øèœ, G˜õ£è Ý«ô£ê¬ùèœ àœO†ì 
º¿¬ñò£ù Ýîó¾ õöƒèŠð´Aø¶.

ñ£íõ˜ «ê˜‚¬è¬ò ÜFèKŠð¶ ºî™, 
ªðŸ«ø£¼ì¡ ªî£ì˜¹ «ðµõ¶, õ°Š¹è¬÷ 
F†ìI´õ¶ õ¬ó «î¬õò£ù ï¬ìº¬ø 
õNè£†´î™èÀ‹ õöƒèŠð´õî£™, è™Mˆ 
¶¬øJ™ º¡ ÜÂðõ‹ Þ™ô£îõ˜èÀ‹ 
î¡ù‹H‚¬è»ì¡ è™M ¬ñòˆ¬î ïìˆî 
º®Aø¶.

ªð‡èO¡ ªð£¼÷£î£ó º¡«ùŸøˆFŸ°...

°´‹ðŠ ªð£ÁŠ¹è÷£™ «õ¬ô‚°„ ªê™ô 
º®ò£î ªð‡èœ, Þ¬ìGÁˆîŠð†ì ªî£N™ 
õ£›‚¬è¬ò e‡´‹ ªî£ìƒè M¼‹¹ðõ˜èœ, 
i†®L¼‰«î õ¼ñ£ù‹ ß†ì G¬ùŠðõ˜èœ 
ÝA«ò£¼‚° Þ‰î è™M ¬ñò‹ ¹Fò õ£ŒŠ¬ð 
ãŸð´ˆF õ¼Aø¶.

°ö‰¬îèÀ‚° îóñ£ù è™M¬ò 
õöƒ°õ«î£´, êÍèˆF™ è™Mˆ 
ªî£N™º¬ù«õ£ó£è ªð‡è¬÷ à¼õ£‚°‹ 

ºòŸCò£è¾‹ Þ¶ ð£˜‚èŠð´Aø¶. å¼ 
ªð‡E¡ ªð£¼÷£î£ó º¡«ùŸø‹ 
°´‹ðˆF¡ º¡«ùŸøˆFŸ°‹, Üî¡ Íô‹ 
êÍè õ÷˜„C‚°‹ Ü®ˆî÷ñ£è Ü¬ñ»‹ â¡ø 
«ï£‚èˆ¶ì¡ Þ‰î F†ì‹ ªêò™ð†´ õ¼Aø¶.

"Educate... Elevate... Excel" â¡ø «ï£‚èˆ¶ì¡ 
ªêò™ð†´ õ¼‹ ê£‹Hò£†v A†v Üè£ìI, 
è™M¬ò»‹ ªî£N™ õ£ŒŠ¬ð»‹ Þ¬í‚°‹ 
¹Fò ð£¬î¬ò à¼õ£‚A õ¼Aø¶.

ªð‡èO¡ èù¾è¬÷ ïùõ£‚°‹
‘ê£‹Hò£†v A†v Üè£ìI’

ªî£ì˜¹‚°...
ê£‹Hò£†v A†v Üè£ìI

ÿ ð£ô£T ªõ£‚«èûù™  
vA™ ªìõôŠªñ‡† Üè£ìI

Þ¬íòî÷ƒèœ:
www.sbvsa.com

www.champiads.com


